
ОБЛАСТНАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП) ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР  

5-6 КЛАССЫ 

 

Код/шифр участника _______________________________________ 

 

Уважаемый участник Олимпиады! Вам предстоит выполнить теоретические 

(письменные) и тестовые задания.  Выполнение теоретических (письменных) заданий 

целесообразно организовать следующим образом:   

- не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и 

полный ответ;    

- отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ 

только на поставленный вопрос;   

- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных Вами ответов и решений.   

Вам предстоит выполнить теоретические тестовые задания.   

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом:   

- не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;   

- определите, какой (какие) из предложенных вариантов ответа (ответов) является 

(являются) наиболее верным (верными) и полным (полными);   

- обведите кружком букву (буквы), соответствующую выбранному Вами ответу;   

- продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых заданий;   

- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных Вами ответов;   

- если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то 

неправильный вариант ответа зачеркните крестиком, а новый выбранный ответ обведите 

кружком; 

- заполните матрицу ответов в соответствии  с выбранными вами вариантами 

ответов. 

Оцениваться ваша работа будет только по матрице ответов. В случае, если вы 

отметили в тесте правильный ответ, но в матрице указали неправильный вариант, жюри 

будет учитывать только ваш ответ в матрице. 

Предупреждаем Вас, что:   

- при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный 

ответ, 0 баллов выставляется как за неверный ответ, а также, если участником отмечены 

несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;   

-  при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные 

ответы, 0 баллов выставляется, если участником отмечено большее количество ответов, 

чем предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) или все ответы.   

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его 

членам жюри. Максимальная сумма - 50 баллов.  Желаем вам успеха!   

Общая оценка результата выполнения участником  заданий теоретического тура  

 

 

____________ баллов    

 

 

 

Председатель жюри    _________________________________________ 

 

 



Задания 

 муниципального этапа областной олимпиады школьников по ОБЖ 

среди учащихся 5-6 классов 

 

Тестовые задания 

1. Кровотечение — это: 
а) механическое нарушение мягких тканей без повреждения кожи; 

б) ороговевшая область на коже, которая появилась в результате продолжительного трения или 

давления; 

в) истечение крови из поврежденного кровеносного сосуда; 

г) нарушение целостности поверхностных слоев кожи. 

 

2. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также 

участвовать в туристических походах разрешается: 

а)  с 12 лет;  б)  с 13 лет;  в)  с 14 лет;  г)  с 15 лет 

 

3. Что такое ЧС? 
а) частная собственность; 

б) это обстановка, сложившаяся на определенной территории в результате аварии, опасного 

природного явления, катастрофы, стихийного бедствия, которая может повлечь за собой 

человеческие жертвы, ущерб окружающей среде, нарушение условий жизнедеятельности 

людей; 

в) честное слово; 

г) опасное событие техногенного характера. 

 

4. Что из перечисленного не является показателем погоды? 

а) температура воздуха;  б) атмосферное давление;  в) ветер;  г) время 

 

5. Как называются ситуации уголовного характера, которые относятся к преступлениям? 

а) нарушение правил;  б) опасные ситуации;  в) криминогенные ситуации 

 

6. Излитие крови во внутренние органы, полости, ткани называется кровотечением: 
а) внутренним; б) капиллярным; в) смешанным; г) наружным. 

 

7.  Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в 

первую очередь? 
а) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей 

б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему 

в) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для 

автономного существования 

г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных 

климатических условиях соорудить временное укрытие 

 

8. Что делать, когда загорелся телевизор? 
а) Выдернуть шнур из розетки и накрыть телевизор плотной тканью; 

б) Вылить на телевизор ведро воды; 

в) Открыть окно; 

г) Уйти из дома. 

 



9. Состояние атмосферы в определенное время в определенном месте называется 

а) погодой;  б) климатом;  в) природным катаклизмом 

 

10. Как называется преступник, занимающийся хищением чужого имущества путем 

обмана или злоупотребления доверием? 
а) хулиган;  б) мошенник;  в) грабитель 

 

11. Какие природные явления относят к стихийным бедствиям? 

а) дождь, ветер, снег, пожар 

б) землетрясение, наводнение, ураганы, сели 

в) оползни, снежные заносы, лесные пожары 

 

12. Причинами переутомления являются: 
а) недосып; 

б) несоответствие продолжительности и тяжести работы и времени отдыха;  

в) спорт; 

г) учеба. 

 

13. Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

а) по памяти;  б) по растениям;  в) по небесным светилам;  г) по местным признакам 

 

14. Какие городские службы обеспечивают безопасность? 
а) городская справочная служба, милиция; 

б) милиция, служба газа; 

в) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба; 

г) «скорая помощь», служба ЧС, милиция. 

 

15. Чем опасен гололед? 

а) травмами, полученными в результате падения;  б) переохлаждением;  в) перегревом 

 

16. Как осуществляется оповещение населения об угрозе возникновения стихийных 

бедствий? 
а) оповещение не осуществляется;  б) по радио, телевидению;  в) через средства печати 

 

17. Криминогенные ситуации относятся к опасным ситуациям 

а) социального характера;  б) природного характера;  в) техногенное характера 

 

18. Кого называют пассивным курильщиком? 
а) человек, который стоит около курящего; 

б) человек, который курит табак; 

в) человек, который использует электронные сигареты; 

г) человек, который вдыхает воздух, в котором содержатся продукты табака.  

 

19. Венозное, артериальное, капиллярное и смешанное кровотечения подразделены на 

виды: 
а) по месту излияния крови; б) по обильности кровотечения;  в) по скорости остановки 

кровотечения;   г) по характеру повреждения сосудов. 

 

20. Выберите ВСЕ верные способы борьбы с гиподинамией: 
а) утренняя зарядка и разминка на все группы мышц;  б) долгая игра в компьютер;  в) просмотр 

телевизора на диване весь день;   г) организация правильного питания 

 



21. В чем отличие вора от грабителя? 

а) вор присваивает чужое имущество тайно, грабитель открыто 

б) вор присваивает чужое имущество открыто, грабитель тайно 

в) между вором и грабителем разницы нет 

 

22. К каким последствиям приводят вредные привычки?  
а) преждевременное старение и приобретение хронических заболеваний; 

б) долголетие; 

в) здоровье; 

г) вредные привычки служат хорошим антидепрессантом. 

 

23. При аварийной посадке самолета необходимо: 

а) выполнять указания командира корабля и экипажа; 

б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не менее 100 

метров; 

в) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, 

расположении и обозначении аварийных выходов 

 

24. Единый номер вызова экстренной службы. 
а) 103;   б) 101;  в) 102;  г) 112. 

 

25. Как можно снизить риск травмы во время гололедицы? 

а) подобрать не скользящую обувь 

б) обработать подошвы обуви наждачной бумагой 

в) аккуратно ступать на всю подошву 

г) все перечисленное 

 

26. Как называется наука, изучающая колебание земной коры? 

а) этология;  б) социология;  в) экология;  г) сейсмология 

 

27. На какие типы разделяются кровотечения в зависимости от места возникновения?  
а) венозное и внутреннее;  б) артериальное и капиллярное;   в) наружное и внутреннее;   

г) смешанное и венозное. 

 

28. Какое вещество содержится в табачном дыме? 
а) никотин;  б) кислород;  в) азот;  г) водород. 

 

29. Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)? 

а) наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты 

б) температуру воздуха и насекомых 

в) наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность 

предполагаемой стоянки 

г) количество и физическое состояние потерпевших бедствие 

 

30. При вызове службы безопасности сообщите следующие сведения: 
а) адрес соседей; ближайшего магазина, торгового центра 

б) адрес, объект (во дворе, в квартире, в подвале и т.д), номер дома, подъезда, квартиры, свою 

фамилию и телефон; 

в) для обеспечения конфиденциальности персональных данных, только причину обращения в 

службу безопасности; 

г) только улицу и номер дома. 

 



31. Чем метель отличается от пурги? 

а) метель может быть без идущего из облаков снега 

б) метель может быть без ветра 

в) ничем, это одно и тоже природное явление 

 

32. Как называется прибор для записи колебаний земной поверхности? 

а) колебанограф;  б) этнограф;  в) сейсмограф;  г) хронограф 

 

33. Носовое кровотечение относится к: 
а) капиллярному;  б) венозному;  в) внутреннему;  г) артериальному. 

 

34. Как избежать опасности антиобщественного влияния и поведения? 

а) никак 

б) соблюдая законы и правила 

в) требовать от окружающих соблюдения законов и правил 

г) требовать от представителей власти соблюдения законов и правил 

 

35. Для кого больше всего опасен алкоголь: 
а) для пожилых людей; 

б) для молодых девушек; 

в) для подростков; 

г) алкоголь одинаково оказывает на всех негативное действие. 

 

36. Как обеспечить себе питание в автономном существовании? 

а) активных действий предпринимать не надо, пищу доставят спасатели 

б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ) 

в) обеспечить питание, используя резервы природы (дикорастущие съедобные растения, мясо 

животных, рыба) 

 

37. Ваши действия при землетрясении, если вы в квартире. 
а) немедленно покинуть квартиру; 

б) громко кричать; 

в) забежать в лифт; 

г) выбежать в коридор, на лестничную площадку. 

 

38. Что собой представляет штормовое предупреждение? 

а) прерывистые гудки;  б) сообщение по телевидению; в) сообщение по радио; г) завывает ветер 

 

39. Причины вынужденного автономного существования в природных условиях 

являются 
а) выпадение осадков 

б) авария транспортных средств 

в) потеря части продуктов питания 

г) потеря компаса 

д) потеря группы в результате отставания или несвоевременного выхода к месту сбора 

е) резкое понижение температуры воздуха 

 

40.Укажите верный вид кровотечения по описанию действий первой помощи: 
«Промойте рану чистой водой, обработайте раствором йода или зеленки, наложите 

марлевую повязку на рану и при необходимости обратитесь к врачу». 

а) венозное;  б) артериальное;  в) капиллярное. 

 



 

Матрица ответов на тестовые задания  

№ 

вопроса 
Ответ 

№ 

вопроса 
Ответ 

№ 

вопроса 
Ответ 

№ 

вопроса 
Ответ 

№ 

вопроса 
Ответ 

1  9  17  25  33  

2  10  18  26  34  

3  11  19  27  35  

4  12  20  28  36  

5  13  21  29  37  

6  14  22  30  38  

7  15  23  31  39  

8  16  24  32  40  

 


